
GESUNDHEIT 
& SEXUALITÄT
Mittwoch, 6. Dezember 2006 • 10.30 – 19.00 Uhr
Wiener Rathaus • Festsaal und Nordbuffet • Eingang Lichtenfelsgasse 2 / Lift

1. EUROPÄISCHER TAG DER

14.00 Psyche und Sex
 Prof. Dr. Dipl.-Psych. Uwe Hartmann 

14.20 Sexuell übertragbare Krankheiten 
 – ein Thema?
 Univ.-Prof. Dr. Angelika Stary

14.40 Herzkrank und sexuell aktiv?
 Univ.-Prof. Dr. Thomas Stefenelli

15.00 Die hormonelle Kraft des Mannes
 Univ.-Doz. Dr. Eugen Plas

15.20 Krebs und Sexualität
 Univ.-Prof. Dr. Heinz Ludwig

15.40 Selbstliebe – wie sehr liebt das 
 die Kirche?
 Dr. Arnold Mettnitzer

16.00 Beckenbodentraining – und was dann?
 Univ.-Prof. Dr. Heinrich Salzer

16.20 Was ist schon normal in der Sexualität? 
 Univ.-Prof. Dr. Alfred Springer

16.40 Sex und neurologische Erkrankungen
 Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko 

17.00  Wie sicher sind Potenzmittel?
 Dr. Astrid Zeitelberger

17.20 Ich bin homosexuell – na und?
 Dr. Dieter Schmutzer 

17.40 Sexualität und Herz
 Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn 

18.00 Pioniertalk mit den ExpertInnen
 Dr. Elia Bragagna 
 Prim. Dr. Ludwig Kaspar 
 Prof. Bernhard Ludwig
 Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn 
 Prof. Dr. Gerti Senger
 Univ.-Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger

19.00 Ende der Veranstaltung Programmänderungen vorbehalten

Programm Festsaal
Moderation: Dr. Elia Bragagna

10.30  Einlass 
  
11.00 Begrüßung 
 Dr. Elia Bragagna
 Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft 
 für Sexualmedizin (ASSM)

 Dr. Ludwig Kaspar 
 Bereichsleiter für Koordination des Wiener 
 Gesundheitswesens mit der Europäischen Union

 Eröffnung
 Mag.a Renate Brauner
 Amtsführende Stadträtin für Gesundheit 
 und Soziales

11.20 Sexualberatungsstellen der Stadt Wien
 Univ.-Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger
 
11.40 Sexualstörungen der Frau
 Univ.-Prof. Dr. Johannes Bitzer 

12.00 Die Macht der Sexualhormone
 Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber 

12.20 Vorzeitiger Samenerguss – gibt es Hilfe?
 Prim. Univ.-Prof. Dr. Walter Stackl

12.40 Sex in jedem Lebensalter
 Univ.-Prof. Dr. Heinz Pflüger

Moderation: Martina Rupp 

13.00  Fragestunde mit den ExpertInnen
 Dr. Elia Bragagna 
 Ärztl. Dir. Dr. Margit Endler 
 Prof. Dr. Dipl.-Psych. Uwe Hartmann 
 Prim. Dr. Ludwig Kaspar 
 Univ.-Prof. Dr. Heinz Pflüger 
 Univ.-Prof. Dr. Jeanette Strametz-Juranek 
 
13.40 Sexkiller Diabetes
 OA Dr. Heidemarie Abrahamian

Programm Nordbuffet
Moderation: Dr. Sandra Elnekheli

11.30  „Anleitung zur sexuellen Unzufriedenheit“
 Kabarettfilm von Bernhard Ludwig

13.40 Begrüßung: 
 Dr. Elia Bragagna
 Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft für Sexualmedizin (ASSM)

 Dr. Ludwig Kaspar 
 Bereichsleiter für Koordination des Wiener Gesundheitswesens mit der EU

14.00 Sexuelle Gesundheit durch Yoga
 Mag. phil. Ing. Erika Erber
 
14.20 Kleine Nadel – große Wirkung
 Dr. Evemarie Wolkenstein

14.40 Tipps & Tricks für Sex ab 50
 Susa Haberfellner  

15.00 OrgasKANN statt OrgasMUS(S)
 Mag. Julia Kastenhuber

15.20 Sexuelle Dysfunktion und TCM 
 Univ.-Prof. Dr. Andreas Bayer

15.40 Die perfekte Liebhaberin – 
 der perfekte Liebhaber
 Mag. Wolfgang Kostenwein

16.00 Der Schmerz beim Sex
 Dr. Elia Bragagna

16.20 Visualisierung – Die Kraft innerer Bilder
 Dr. Sandra Elnekheli

16.40 Wie trifft Single auf Single?
 Dr. Sylvia Häusler 

17.00  Starke Lust durch starken Beckenboden
 Mag. Elisabeth Kiener 

17.20 Wenn der Körper Nein sagt
 Bettina Weidinger 

17.40 Mit Homöopathie zu sexueller Freude!
 Dr. Michaela Zorzi

18.00 Ende der Veranstaltung

 11.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 16.00 Uhr  
 Hara Shiatsu: Die fließende Energie  
 Mike Mandl

EINTRITT FREI

Beratungen: 
Essstörungen • Übergewicht • Verhütung • Schwangerschaft • Sexualität • Krisensituationen • Beziehungsprobleme 
Uro logische Beratung • Sexualberatung • Homöopathische Beratung • Raucherberatung • Diabetes beratung 
Onkologische Beratung • Gynäkologische Beratung • Schmerzberatung

 GESUNDHEITSANGEBOTE / KOSTENLOS

V A R I A N T E N  L O G O  J A N S S E N - C I L A G

C M Y K :  1 0 0 / 5 0 / 0 / 0

P A N T O N E :  N R .  3 0 0

100 K

NEGATIV CMYK:  0/0/0/0

  • HIV-PRÄVENTIONSBERATUNG  •  SEXUAL-GESUNDHEITSPASS  • TESTEN SIE IHR DIABETESRISIKO

• Blutzucker • Cholesterin      
• Body-Mass-Index • Bauchumfang • Gewicht
• Sehtest • Lungenfunktionstest • Blutdruckmessung

    SCHNUPPERSEMINARE / KOSTENLOS•  Haltungs- und Bewegungstest: 
Balance – Stabilität – Symmetrie – Sensomotorik


